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1.  Введение 
 

На этапе общего образования в курсе основ безопасности 
жизнедеятельности (ОБЖ) учащиеся изучают опасности, возни-
кающие в повседневной жизни, чрезвычайные ситуации природ-
ного и техногенного характера, социальные опасности. Известно, 
что навыки безопасного поведения, адекватных защитных дей-
ствий вырабатываются в процессе преодоления экстремальных 
ситуаций. В основу деятельностного модуля преподавания курса 
ОБЖ целесообразно положить экстремальные технологии прак-
тической направленности. В ходе реализации таких технологий 
перспективными направлениями можно считать натурные прак-
тические занятия по обучению учащихся действиям в случае 
угрозы или возникновения природных опасностей и моделирова-
ние опасных техногенных факторов, факторов, обусловленных 
антропогенной деятельностью, с целью их выявления и выбора 
защитных действий. Это позволит школьникам измерить, оце-
нить, сравнить эти факторы с допустимыми значениями и опре-
делить способы защиты от них. 

Пособие предназначено для обучения учащихся оценке фак-
торов радиационной и химической опасностей соответствующи-
ми средствами контроля состояния окружающей среды и продук-
тов питания. Овладение практическими умениями и навыками 
оценки факторов радиационной и химической опасности не даёт 
человеку гарантии успешного выхода из экстремальной ситуа-
ции, но значительно повышает его психическую устойчивость и 
придаёт уверенность действиям. 

Настоящее пособие содержит сведения, позволяющие про-
водить практические работы по оценке факторов радиационной и 
химической опасности в школьном курсе ОБЖ с учащимися 8–
11 классов. Приведённый материал согласуется с федеральным 
компонентом стандарта общего образования и имеет экологи-
ческую направленность, предполагающую инструментальную 
оценку состояния окружающей среды и качества потребляемых 
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продуктов питания в аспекте задач, решаемых школьным курсом 
ОБЖ. В главах книги предложены основные теоретические све-
дения об оцениваемых факторах опасности природного и техно-
генного происхождения, состав и характеристики применяемого 
оборудования, методические рекомендации для учителей и пре-
подавателей-организаторов ОБЖ, карты-инструкции к про-
ведению практических работ для учащихся, ситуационные зада-
чи, разнообразные справочные материалы и др. 

Практикум проводится на учебно-материальной базе школь-
ных кабинетов и центров ОБЖ, а также учебных лабораторий. 
Описанные практические работы могут выполняться также в по-
левых условиях. 

Пособие является руководством по применению учебно-
методического комплекта «Факторы радиационной и химической 
опасности» (ФРХО), производимым научно-производственным 
объединением ЗАО «Крисмас+». 
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